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Resumen

Este ensayo es soporte de la presentacion del mismo nombre expuesta en el Congreso
Internacional Transpersonal CIT 2026. En él se propone un dialogo disciplinado entre la
psicoterapia occidental moderna y las tradiciones ancestrales y de sabiduria para ampliar
nuestra comprension de la salud mental. Su tesis central es que la integracién entre estos
mundos no debe operar como una “licuadora” que mezcla lenguajes, simbolos y practicas sin
contexto, sino como un puente que permite el transito, la traduccién y el aprendizaje sin
borrar sus divergencias. La psicoterapia occidental aporta una comprension refinada del yo
herido: inconsciente, trauma, desarrollo, apego, transferencia, fenomenologia, sentido,
responsabilidad, ética clinica y evidencia. Las tradiciones ancestrales aportan una
comprensién del ser humano como participante de un cosmos vivo: comunidad, linaje,
ritual, tierra, reciprocidad, espiritu y misterio. La psicologia transpersonal puede funcionar
como puente cuando amplia el mapa mas alla del ego, aterriza la experiencia en vida,
vinculo y responsabilidad, y distingue sin reducir. El ensayo explora convergencias,
divergencias y riesgos éticos de la integracién moderna, proponiendo una préctica
transpersonal culturalmente humilde, capaz de preguntar en lugar de imponer, discernir
antes de apropiarse y sostener la tension entre orillas sin reducir una a la otra.

Palabras clave: psicologia transpersonal, tradiciones ancestrales, salud mental, ritual,
participacion restaurada, pluralismo, Nepantla, Ver con dos ojos.

Introduccion: un puente no es una licuadora

Vivimos en un mundo fragmentado. Cuerpo y mente, ciencia y espiritualidad, individuo y
comunidad, psicoterapia y ritual, tecnologia y naturaleza, materia y espiritu suelen aparecer
como dominios separados, a veces incluso como enemigos. Esta fragmentacion no es s6lo

intelectual. Se expresa en la forma en que comprendemos el sufrimiento humano, en la
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manera en que definimos la salud mental y en los limites de lo que consideramos legitimo en

el espacio clinico.

Frente a esa fragmentacion, surge una profunda necesidad de integracion. Queremos ciencia
con espiritualidad; regulacién del sistema nervioso y contacto con lo sagrado; datos, pero
también alma; especializacién, pero también pertenencia. Sin embargo, no toda integracién
es sana. En ocasiones, en el afdn de tomar “lo mejor” de cada tradicién, corremos el riesgo de
mezclar técnicas, simbolos, rituales y lenguajes sin comprender su contexto, su historia, su
ética o su mundo. Hacer esto difiere mucho de una verdadera integracién y comienza a

parecer mas bien lo que hace una licuadora.

Una licuadora desarticula diferencias y lo convierte todo en una especie de puré homogéneo
e ininteligible. Un puente, en cambio, las respeta. Un puente no colapsa la distancia entre dos
orillas; la reconoce. Permite el transito sin exigir que una orilla se convierta en la otra. Este
ensayo propone pensar la relacion entre la psicoterapia occidental moderna y las tradiciones
ancestrales y de sabiduria desde esa imagen: no como mezcla indiscriminada, sino como

construccion cuidadosa de puentes.

La pregunta central no es como fusionar psicoterapia y tradicién ancestral en un nuevo
producto espiritual. La pregunta es mas delicada: jcémo podemos aprender de ambas sin
reducirlas, apropiarlas o romantizarlas? ;Cémo celebrar sus coincidencias sin negar sus
divergencias? Considerando nuestro punto de partida occidental, ;como permitir que la
psicoterapia se vuelva mas espiritualmente informada, simbélicamente sensible y
culturalmente humilde, sin abandonar el rigor clinico, ético y empirico que también la

protege?
Dos visiones de la salud: de la eliminacién del sintoma a la participacion restaurada

Buena parte de la medicina y la psicoterapia modernas se han organizado en torno a una

l6gica de eliminacion: antiinflamatorios, antibiéticos, antihistaminicos, antidepresivos, etc.
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En este marco, sanar suele significar reducir sintomas, corregir déficits, restaurar
funcionamiento o devolver al individuo a un estado basal. Esta visiéon ha dado lugar a
contribuciones inmensas. Seria irresponsable minimizar el valor de la evaluacién clinica, la
psicoterapia basada en evidencia, la psiquiatria, la teoria del trauma o las intervenciones de

regulacién emocional.

Sin embargo, esta vision puede resultar estrecha cuando se define la salud tnicamente por la
ausencia de enfermedad o por el funcionamiento individual. Incluso dentro de los marcos
contemporaneos de salud, la Organizaciéon Mundial de la Salud ha ampliado la mirada al
considerar la participacién y los factores contextuales como dimensiones esenciales del

funcionamiento humano (World Health Organization, 2001).

Muchas tradiciones ancestrales y de sabiduria parten de una intuicién distinta: la
enfermedad no es solo patologia individual, sino desequilibrio, disonancia, ruptura de la
relacion, pérdida de alma, alejamiento del linaje, desarmonia con la tierra o desconexién del
mundo espiritual. Desde esta perspectiva, sanar no es tinicamente eliminar sintomas. Es

restaurar el balance, la armonia, la pertenencia y la relacién correcta.

En este contexto, propongo entender la salud como participacion restaurada. La palabra
participacion se inspira en el giro participativo de Jorge Ferrer, para quien la espiritualidad no
debe reducirse a experiencia interior privada ni a una sola jerarquia universal de realizacion,
sino entenderse como una relacion encarnada, plural y co-creada con el mundo, los otros y el
misterio (Ferrer, 2002, 2011). La palabra restaurada introduce la dimensién clinica:
cominmente, en nuestro proceso de desarrollo, nuestro ser se va “fragmentando”. Aunado a
ello, el sufrimiento tiende a fracturar nuestra capacidad de participar en la vida. Nos separa
del cuerpo, limita nuestra capacidad de relacionarnos con otros, con nuestra comunidad, con

la tierra o con el Espiritu.
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Asf, la salud mental puede entenderse no solo como la reduccién de sintomas, sino también
como la recuperacién y renovacion de nuestra capacidad de pertenecer y responder: al

cuerpo, a los otros, a la comunidad, a la naturaleza, al Espiritu y al Misterio.
La orilla izquierda: la psicoterapia escucha al yo herido

La psicoterapia occidental moderna es una de las grandes empresas humanas para
comprender y aliviar el sufrimiento psicol6gico. Su contribucién no debe minimizarse ni
vilipendiarse. En su mejor version, ofrece un lenguaje sofisticado para escuchar al yo herido,

fragmentado, defendido y subordinado a su sombra.

Primero, la psicoterapia aporta profundidad clinica. Desde la tradicion psicodindmica, los
sintomas, suefios, defensas y repeticiones pueden tener sentido mas all4 de la intencioén
consciente. El sufrimiento no se agota en lo que la persona dice querer ni en lo que puede
narrar explicitamente. Hay conflicto, deseo, defensa, transferencia, sombra y memoria

relacional.

Segundo, aporta una comprensién del desarrollo humano. El adulto lleva consigo la historia
de sus vinculos tempranos, de sus necesidades insatisfechas y de sus estrategias de
adaptacion. Las teorias del apego y las perspectivas relacionales e intersubjetivas han
mostrado que somos formados en relacion, heridos en relacién y, muchas veces, sanados en
relacion. La terapia no es solo aplicacion de técnica, sino campo de vinculaciéon donde

mundos relacionales antiguos pueden revelarse y transformarse.

Tercero, la psicoterapia contemporanea ha desarrollado una comprension cada vez mas fina
del trauma. El sufrimiento no vive solamente en las ideas. Vive en el cuerpo, la memoria
implicita, el sistema nervioso, el afecto y la defensa. Van der Kolk (2014) popularizé esta
intuicion con la frase “el cuerpo lleva la cuenta”, pero esta sensibilidad atraviesa muchas
corrientes clinicas actuales: terapias somaticas, EMDR, psicoterapia sensorimotriz, Somatic

Experiencing, bioenergética, Hakomi y enfoques basados en la regulacion.
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Cuarto, las corrientes humanistas y existenciales aportan fenomenologia, sentido y
responsabilidad. En su mas alta expresion, la psicoterapia no solo pregunta qué falla, sino
también como se vive la experiencia desde dentro; qué significado tiene el sufrimiento; y qué
posibilidades de eleccién, libertad, responsabilidad y buena fe se abren ante la propia

existencia.

Quinto, la psicoterapia occidental aporta rigor profesional: ética clinica, consentimiento
informado, confidencialidad, limites, marco terapéutico, supervision y evidencia. Estos
elementos no son detalles burocraticos. Son protecciones frente a la sugestion, el abuso, la
dependencia, la inflacion espiritual o la confusién entre intensidad y sanacién. La
investigacion sobre factores comunes en psicoterapia también ha mostrado la importancia de
la alianza, la empatia, las expectativas, la colaboracion, la adaptacién cultural y la persona
del terapeuta como elementos robustos del cambio terapéutico (Wampold, 2015; Wampold &

Imel, 2015).

Esta orilla se vuelve estrecha cuando se concibe al ser humano como un “ego encapsulado en
piel” (Watts, 1966). El yo se vuelve privado; la herida, individual; el mundo, ajeno y distante.
En ese momento la experiencia clinica tiende a excluir comunidad, tierra, ancestros, ritual,

espiritu y cosmos.
La orilla derecha: las tradiciones escuchan la red sagrada de la vida!

Las tradiciones ancestrales y de sabiduria comparten una intuicién profunda: el ser humano
no es un ego aislado y separado de su entorno. Es un ser relacional, comunitario, ecolégico,
ancestral, simboélico, moral y espiritual. Vive en un mundo que no es un tel6n de fondo, sino

una presencia significativa. Es decir, el cosmos esta vivo.

1 Es importante aclarar que, si bien aqui hablo de “orilla” en lo singular, hablar de tradiciones ancestrales exige
pluralidad. No existe una sola tradicion ancestral en singular, sino maltiples pueblos, con ricos linajes,
complejas cosmologias, variadas lenguas, diversas practicas, metafisicas y formas de relacién con la vida. La
generalizacién es para efectos académicos y con humildad.
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Desde esta orilla, la tierra no es solo recurso, sino nuestra madre Gaia, Coatlicue o
Pachamama, es lugar de pertenencia. La comunidad no es solo contexto social, sino sostén de
la sanacion. El linaje y los ancestros no son solamente memoria genealégica, sino campos de
herencia, duelo, obligacién, don y resiliencia. El ritual no es decoracién ni metafora
superficial; es contenedor, gesto, repeticion, testimonio, umbral y organizacion de la
atencion. La reciprocidad y el equilibrio recuerdan que sanar no es solo recibir ayuda, sino

restaurar la relacion, devolver, reparar y responder.

Las tradiciones de sabiduria también sostienen que la vida incluye espiritu, misterio y
dimensiones que no se reducen a psicologia. Esto no significa que toda experiencia intensa
deba considerarse revelacion espiritual. Significa que, desde muchas cosmologias, lo humano

no se agota en lo intrapsiquico.

El didlogo contemporaneo entre saberes indigenas, practicas contemplativas y ciencias de la
salud ha subrayado la necesidad de enfoques mas comunitarios, ecolégicos y culturalmente
situados (Urrutia et al., 2023). Fotiou (2020) advierte que la ciencia psicodélica y la cultura
terapéutica moderna tienden a apropiarse de conocimientos indigenas al traducirlos
exclusivamente a categorias biomédicas o psicolégicas, perdiendo su cosmologia, ética,
ritualidad y relaciéon con territorio. Debemos tener mucho cuidado de evitar conductas

extraccionistas.
Psicologia transpersonal como puente

La psicologia transpersonal no es simplemente “psicologia mas espiritualidad”. En su mejor
version, es una investigacion disciplinada del rango completo de la experiencia humana,
incluyendo dimensiones corporales, psicolégicas, relacionales, culturales, espirituales y
desconocidas. Con su vocacion eminentemente integradora, puede fungir como puente,

ofreciendo principalmente tres funciones:
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Primero, amplia. Abre el mapa mas alla del ego narrativo o defendido. Permite pensar la
identidad no solo como historia personal, sino como proceso de crecimiento, pertenencia,
trascendencia y participacién en campos més amplios de significado. Hartelius, Caplany
Rardin (2007) encontraron que las definiciones de psicologia transpersonal tienden a
organizarse alrededor de tres grandes temas: lo trans-egoico, lo integral u holistico, y la

transformacion.

Segundo, encarna o aterriza. La experiencia espiritual no estd completa hasta reflejarse en la
vida cotidiana, relaciones, conducta, responsabilidad, ética y pertenencia. Una ceremonia o
una experiencia en estados expandidos de conciencia pueden producir visiones, sentido y
una profunda claridad, pero sin integraciéon pueden quedar como intensidad pasajera. La
integracion no es solo recordar lo vivido, sino permitir que transforme la forma de ser en el

mundo.

Tercero, distingue. No todo sintoma es patologia, pero tampoco toda crisis es revelacion.
Grof y Grof (1989) ayudaron a diferenciar entre emergencia espiritual como crisis
potencialmente transformadora y desorganizacién que requiere contencién cuidadosa.
Asimismo, ayuda a reconocer que un buen funcionamiento psicolégico no equivale a ser un
iluminado, ni el carisma espiritual garantiza salud mental. Ya Ferrer nos ha mostrado los
riesgos del perennialismo, advirtiendo sobre la tendencia a reducir la diversidad de
tradiciones a una misma experiencia o verdad tltima (Ferrer, 2002, 2011; Ferrer & Sherman,

2008). El pluralismo transpersonal no niega resonancias, pero tampoco borra diferencias.

Un concepto que puede ayudar a entender la correcta postura transpersonal es la de Ver con
Dos Ojos (Two-Eyed Seeing), propuesta por el anciano Albert Marshall de la Nacién
Mi’kmaw y desarrollada en contextos de educacion e investigacion intercultural. Esta
perspectiva invita a ver con un ojo desde las fortalezas de los saberes indigenas y con el otro
desde las fortalezas de los saberes occidentales, usando ambos de manera conjunta y

respetuosa (Bartlett et al., 2012). Se trata de una formulacién especifica que ensefia una
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actitud metodolégica: una mirada binocular desde dos fortalezas sin exigir que una absorba

a la otra.

Donde las orillas se encuentran

Las dos orillas no son iguales, pero si se reconocen en varios lugares?.

La relacion sana. La psicoterapia habla de alianza terapéutica, sintonia, reparacion,
presencia empatica y transferencia. Muchas tradiciones hablan de comunidad,
maestro, anciana, sanador, linaje, ancestros, Dios, espiritus o de la relacién con la

tierra. En ambos casos, la sanacién ocurre en un campo, no solo mediante una técnica.

El ritual contiene. La psicoterapia tiene ritual, aunque no siempre lo llame asi: la
misma hora, el mismo espacio, el encuadre, la confidencialidad, el inicio, el cierre, la
repeticion, el regreso. Las tradiciones lo hacen explicito mediante oracién, canto, altar,
ayuno, peregrinacion, ofrenda, iniciaciéon o ceremonia. El ritual organiza la atencion,
da forma a la emocién y crea un umbral. Turner (1969) mostré como los rituales
pueden producir espacios liminales donde se suspenden temporalmente las

estructuras ordinarias para permitir transformacion.

En términos clinicos, esto es equiparable a la idea de mantener el marco o encuadre
terapéutico. En contextos de estados expandidos se habla de estado mental y entorno
(set and setting). Las tradiciones concuerdan, pero imaginan un marco mucho mas

amplio: tierra, comunidad, ancestros, direcciones, elementos, herramientas, cantos,

2 Vale la pena destacar el trabajo de Frank y Frank (1991), quienes compararon multiples formas de psicoterapia
y sanacion, y sefialaron que muchas comparten elementos comunes: una relaciéon confiable con una figura
sanadora, un contexto protegido de atencién, una explicacién significativa del sufrimiento y un procedimiento
o ritual compartido que moviliza esperanza, participacién y expectativa de cambio. Esta intuicién no elimina la
importancia de las técnicas especificas, pero ayuda a comprender por qué la relacién, el marco, el significado y
la participacién activa son tan importantes en procesos terapéuticos y rituales. En lenguaje contemporaneo, esto
converge con la investigacion sobre factores comunes, que subraya alianza, empatia, colaboracién, expectativas,
adaptacion cultural y diferencias del terapeuta como dimensiones relevantes del cambio (Wampold, 2015;
Wampold & Imel, 2015).
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ofrendas y obligaciones. El contenedor no es solo psicolégico. Es también comunitario,

territorial, ancestral y cosmolégico.

Kaptchuk (2002), Moerman y Jonas (2002), desde perspectivas médicas y
antropoldgicas, respectivamente, nos recuerdan que el significado, el contexto, la
expectativa y el gesto pueden tener efectos clinicamente relevantes. Sugieren ampliar
la nocién estrecha de placebo, entendiéndole como la manera en que los seres
humanos responden al sentido, al contexto, al cuidado, a la expectativa y a los
simbolos que rodean una intervencion, eliminando con ello las implicaciones

negativas que regularmente le acompanan.

El simbolo transforma. Si el ritual da contenedor, el simbolo da lenguaje. La
psicoterapia trabaja con suefios, sintomas, fantasias, metaforas, complejos, arquetipos
y narrativas. Las tradiciones trabajan con mitos, demonios, santos, deidades,
ancestros, espiritus, animales, mantras, mandalas, relatos sagrados, objetos rituales e
imagenes cosmologicas. Los seres humanos no sanamos solo con explicaciones ni
aprehension intelectual. Sanamos cuando el sufrimiento encuentra una nueva forma

simbolica, una narrativa suficientemente viva para sostenerlo.

Pensemos, por ejemplo, en el altar. En muchas tradiciones, el altar no es decoracién.
Puede ser mapa del cosmos, lugar de ofrenda, campo diagnoéstico, mesa de
negociacion, representacion del mundo, portal o punto de encuentro entre realidades
humanas y més-que-humanas. Desde una lectura psicolégica, podriamos decir que el
altar organiza la atencion, externaliza significado, sostiene proyeccion, crea un campo
simbolico y da forma a lo invisible. Desde dentro de muchas tradiciones, eso seria
insuficiente y reduccionista. El altar no solo representa relacion, participa en la
relacion. Esta diferencia debe sostenerse con humildad, para no reducir lo sagrado a lo

psicoloégico.
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e El cuerpo participa. La psicoterapia contemporanea reconoce que el traumay la
transformacion tienen una dimensioén somatica. Las tradiciones de sabiduria han
trabajado durante siglos con respiracion, postura, movimiento, canto, ayuno, danza,
peregrinacion, yoga, qigong, oraciéon y practicas contemplativas encarnadas. El cuerpo

llega donde las palabras no.

e El misterio revela. Suefios, visiones, crisis, duelos, ceremonias y estados expandidos
pueden aportar sentido y reorganizar la vida. Pero el misterio requiere humildad. No
toda experiencia intensa sana; no toda visién orienta; no toda crisis revela. La apertura

requiere preparacion, contencion, discernimiento e integracion.

e Laintegracion completa. Una experiencia no estd completa hasta volverse vida. La
pregunta no es solo “;qué ocurrié?”, sino “;cémo voy a incorporar lo aprendido en mi

vida, mis relaciones, mi conducta, mi comunidad?”.
Donde las orillas no se juntan

En circulos transpersonales y “New Age” a veces se nota una tendencia a maximizar las
semejanzas y minimizar las diferencias. Sin embargo, un verdadero puente no colapsa las
segundas. Un didlogo serio exige reconocer tanto coincidencias como divergencias. Si vemos
solo similitudes, volvemos a caer en la licuadora conceptual. Las diferencias entre estas
orillas no son menores; son ontolégicas, cosmolégicas, epistemolégicas, hermenéuticas,

teleoldgicas, clinicas, éticas y practicas.

e ;Materia o espiritu? La psicoterapia moderna suele operar en un marco secular:
cuerpo, cerebro, afecto, historia, vinculo y sistema nervioso. Muchas tradiciones
parten de un mundo vivo habitado por espiritu, fuerzas, gracia, destino, ancestros o
Misterio. Lo sagrado no se reduce a “mera psicologia”. Los simbolos no son solo

imagenes internas; son presencias, puertas de relacion o realidades participativas.
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¢Psique o cosmos? La psicoterapia puede leer espiritus, ancestros, visiones o
demonios como simbolos, proyecciones, complejos, arquetipos o partes de la psique.
Muchas tradiciones los entienden como presencias o dimensiones con realidad propia
y externa. No tratemos de forzar el cosmos en la psique ni de negar la dimensién

psicoldgica de la experiencia espiritual.

;Sintoma o ensefianza? La clinica pregunta qué expresa el sintoma: trauma, conflicto,
defensa, disociacion, duelo, apego o desregulacion. Aunque algunas tradiciones
también pueden leer el sufrimiento como sefial, también lo entienden como designio,
llamado, pérdida de alma o ensefianza. El sufrimiento puede tener significado, pero
no debe romantizarse ni dejar de atenderse clinicamente. Lo que, a primera vista, se
puede antojar clasificar como patologia debe ser considerado desde una perspectiva
que incluya historia, colonizacién, ruptura cultural, trauma familiar y desconexiéon

espiritual.

(Sanar o despertar? La terapia busca regresar al individuo a su estado basal,
buscando funcionalidad, coherencia, reparacion relacional, autoconocimiento e
integracion. Las tradiciones buscan la liberacién, iluminacién, salvacién, unién con
Dios, armonia con el Tao, purificacién del corazén o restauracion del equilibrio

sagrado.

¢Técnica o camino? La psicoterapia tiende a extraer técnicas para fines especificos:
mindfulness para el estrés, yoga para la flexibilidad, mantras como afirmacién,
plantas sagradas como experiencia recreativa. Las tradiciones incrustan esas practicas
en la disciplina, la comunidad, el linaje, la cosmologia, la devocién y la rendicién de
cuentas. Separada de su ecologia, una préctica puede seguir teniendo valor, pero ya

no es la misma.

(Autonomia o rendicién? La psicoterapia moderna promueve la autonomia,

consentimiento, colaboracién, agencia y derecho a cuestionar. Muchas tradiciones se
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rigen por précticas milenarias, procesos de iniciacién, aprendizaje, devocion,
subordinacién y autoridad de linaje. La sumision puede facilitar la transformacién,

pero sin limites, consentimiento y rendiciéon de cuentas puede convertirse en abuso.

e /Individuo o comunidad? La psicoterapia occidental protege la privacidad, la
autonomia, la confidencialidad y el proceso individual. Muchas tradiciones entienden
que el sufrimiento se agrava en el aislamiento y que la sanacién requiere testigos,
familia, pueblo, circulo, iglesia, sanga, linaje o0 comunidad. No toda sanacién es

privada; a veces sanar implica ser visto, sostenido y reintegrado al campo comun.
Riesgos de la integracion moderna

Si la integracion no se hace con cuidado, el puente se tambalea. Cuatro riesgos son

especialmente relevantes.

e Apropiacién. El impulso extractivista colonizador sigue vivo y debemos ser
conscientes de su fuerza. Tomar practicas, simbolos, medicinas o lenguajes sin
relacioén, permiso, contexto ni reciprocidad. El antidoto es el consentimiento, la

reciprocidad y la restitucion.

e Romantizacién. Idealizar lo ancestral como puro, superior o autométicamente

sanador. El antidoto es discernimiento.

e Imitacion. Copiar formas externas sin comprender su funcién. El antidoto es estudiar
la funcién sin imitar superficialmente la forma. ;Qué hace el ritual? ;Qué sostiene el
altar? ;Qué organiza la devocion? ;Qué revela el silencio? ;Qué restaura la

comunidad?

e Informacion sin formacion. Saber sobre una tradicién no equivale a haber sido

formado por ella. Leer, asistir a talleres o acumular lenguaje espiritual no produce
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autorizacion, madurez ni sabiduria. El antidoto es curiosidad, formacion,

involucramiento, supervisiéon, humildad, comunidad y responsabilidad.

Una férmula para reducir estos riesgos podria ser: entender la funciéon. Respetar la forma.

Honrar la fuente.

Este principio se alinea con las criticas decoloniales a los modos occidentales de investigacion
y de extraccion de conocimiento. Smith (2021) recuerda que la producciéon de saber no es
neutral cuando ocurre en contextos marcados por colonialismo, poder y apropiacion. Por
ello, la integracion debe preguntarse siempre: ;quién ensef6 esto?, ;quién se beneficia?, ;qué

relacion exige?, ;qué responsabilidad implica?

Vale mencionar que las tradiciones ancestrales también tienen sombra: dogmatismo,
autoritarismo, miopia clinica, bypassing espiritual y confusién entre intensidad y sanacién,
entre otras; sin embargo, considerando que la mayoria de nosotros cruzamos el puente desde

la orilla de la psicoterapia, decidi enfocarme en esta.
Implicaciones clinicas

Una practica clinica orientada por el puente no busca convertir al terapeuta en chamaén,
sacerdote, gurt ni en guardidn de linaje. Busca ademas evitar el cientificismo y formar
profesionales clinicos menos reduccionistas, més culturalmente humildes, espiritualmente
informados, ritualmente conscientes, simbélicamente sensibles, encarnados y atentos a la

sombra.

Como breve ejercicio mental, imaginemos a una persona que llega a terapia tras la reciente
muerte de su madre. Dice que su madre se le apareci6, le dio un mensaje que no comprende
y desde entonces no puede dormir. ;Es trauma? ;Es duelo? ;Es una experiencia espiritual?

¢Es sugestion? ;Es psicosis? ;Es apertura psiquica? ;Es una combinacién de varias cosas?
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Parados a la mitad del puente y, antes de imponer nuestras categorias, usando el modelo
explicativo de Kleinman (1980) y la visién binocular sugerida por Marshall, detenernos a

considerar a la persona frente a nosotros, su cultura y sus circunstancias.
Algunas preguntas clinicas orientadoras serian:

;Qué herida esta hablando?

;Qué relacion se ha roto?

¢A qué mundo pertenece esta experiencia?

¢Qué vision se requiere?

¢ Qué significa sanar desde dentro de esta cosmovisiéon?
¢ Qué responsabilidad exige la sanaciéon?

¢Qué ojo necesita afinar el terapeuta?

La tarea no es elegir entre psicologia o tradiciones ancestrales, sintoma o ensefianza,
individuo o comunidad. La tarea es escuchar con suficiente profundidad para no reducir

prematuramente a la persona, su cosmovision y su experiencia.

Una practica transpersonal cuidadosa no concibe al terapeuta como la fuente de sanacién. En
el mejor de los casos, el terapeuta facilita las condiciones en las que la sanacién puede

emerger: relacién, verdad, contencion, simbolo, cuerpo, comunidad y misterio.
Nepantla: estar en medio

El puente no es solo una estructura conceptual. Es una préctica y una disciplina. Aqui vale la
pena recordar el concepto de Nepantla, palabra ndhuatl que significa “en medio”. En la obra
de Gloria Anzaldtia, Nepantla nombra el espacio liminal entre mundos, culturas, narrativas,
identidades y formas de conocimiento (Anzaldta, 1987, 2015). No es una mezcla cémoda. Es

un umbral dindmico, incémodo y fecundo.
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Ubicarnos en Nepantla exige cuidado. No debe convertirse en exotizaciéon de lo indigena ni
en una categoria panindigena universal. En este ensayo se usa como imagen ética del puente:
estar entre orillas sin reducir una a la otra. Si la Visién con Dos Ojos recuerda cémo mirar,
Nepantla recuerda dénde pararnos: en el espacio vivo entre mundos, alli donde la tensién no

se resuelve por fusién, sino por presencia, humildad y discernimiento.
Al practicar la psicoterapia transpersonal estamos llamados a ser Nepantleros.
Conclusion

Comenzamos con fragmentacion. La respuesta no es mezclarlo todo hasta que pierda su
naturaleza distintiva. La respuesta es construir puentes lo suficientemente fuertes como para

sostener las diferencias.

La psicoterapia occidental nos ensefa a escuchar al yo herido. Las tradiciones ancestrales y
de sabiduria nos ensefian a escuchar la red sagrada de la vida. La psicologia transpersonal
puede ayudarnos a permanecer en el puente, para evitar ingenuidad, extractivismo o

inflacion.

El propésito no es que una orilla conquiste a la otra. Tampoco que ambas se disuelvan en
una espiritualidad genérica. El propésito es aprender a transitar con respeto entre mundos,
para que la salud mental pueda comprenderse no solo como alivio del sintoma, sino como
participacion restaurada: la recuperacion viva de nuestra capacidad de pertenecer y

responder al cuerpo, a los otros, a la comunidad, a la tierra, al Espiritu y al Misterio.

Un puente no se construye para que una orilla conquiste a la otra. Se construye para que

podamos transitar con respeto entre mundos.
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